IGNES DIRECTRICES
RELATIVES AUX DONS

Aujourd’hui plus que jamais, les banques alimentaires du pays doivent avoir acces a des
aliments sains et nutritifs. A Banques alimentaires Canada, nous adhérons aux
recommandations que formulent le Guide alimentaire canadien et la nouvelle Stratégie en
matiere de saine alimentation de Santé Canada, afin d’offrir des aliments de grande
qualité aux personnes qui en ont vraiment besoin.

LIGNES DIRECTRICES
RELATIVES AUX
DONS ALIMENTAIRES

Afin de garantir garantir un
approvisionnement en aliments
sains et nutritifs pour le réseau,
nous réduisons au minimum la
distribution de certains aliments
transformés (riches en sucre, en
sodium ou en gras saturés) et nous
accordons la priorité aux produits
nutritifs comme ceux qui suivent.

PROTEINES

(aliments périssables et non
périssables)

FRUITS ET
LEGUMES

(frais, surgelés ou en conserve)

.

GRAINS ENTIERS

P

GRAS SAINS

LIGNES DIRECTRICES
RELATIVES AUX
DONS NON
ALIMENTAIRES

En plus de la nourriture, nous
acceptons une variété de produits
de soins personnels et de nettoyage
ménager, en fonction des besoins.
Cela permet a la clientéle de
consacrer plus d’argent a I'achat de
nourriture ou d’autres articles
essentiels. Voici les types de
produits auxquels nous accordons
la priorité aux fins de la distribution
au sein du réseau :

5T
FOURNITURES
POUR BEBE

(couches, lingettes,
préparation pour nourrissons)

Y02

ARTICLES D’HYGIENE
PERSONNELLE

(shampoing, déodorant,
produits hygiéniques)

N
NETTOYANTS
MENAGERS

(savon a lessive et a vaisselle,
articles de nettoyage)

CE QUE NOUS NE
POUVONS PAS
ACCEPTER

Voici certains articles que nous
ne pouvons tout simplement
pas accepter :

ALCOOL

(ou rince-bouche, vanille, etc.)

TABAC

(ou produits de vapotage)

BOISSONS A HAUTE
TENEUR EN SUCRE

(boissons gazeuses ou
énergisantes)

PRODUITS DIN OU
NPN*

(médicaments, vitamines,
suppléments)

*excluant le dentifrice

A Banques alimentaires Canada, nous savons que le probléme de la faim est bien réel et
nous touche de pres. La faim n’est pas un probléme qui touche uniquement des étrangers
ou des personnes sans-abri. L’insécurité alimentaire est présente partout au pays, et il est
regrettable qu’elle passe, trop souvent, inapercue. L'insécurité alimentaire atteint des
niveaux critiques partout au pays.

VOICI L’'OCCASION POUR VOUS
DE CHANGER LES CHOSES.

@foodbankscanada

foodbankscanada.ca

Food Banks
Canada

Banques alimentaires
Canada




